
 
 

возрастная 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 



Старшая группа 

(НОД 

25мин.перерыв 

не менее10мин.) 

 

1. Развитие речи  

(9.00-9.25) 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(9.00-9.25) 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

(9.00-9.25) 

1. Развитие речи 

(9.00-9.25) 

 

1. Лепка/ 

аппликация  

(1 раз в две недели)  

 (9.00-9.25) 

Перерыв 

(9.25-9.35) 

Перерыв 

(9.25-9.35) 

Перерыв 

(9.25-9.35) 

Перерыв 

(9.25-9.35) 

Перерыв 

 

2. Музыка  

(09.35- 10.00) 

2. Физическая культура 

(09.35- 10.00) 

2. Музыка  

(09.35- 10.00) 

2. Физическая культура  

(09.35- 10.00) 

2. Физическая культура 

(09.55- 10.20) 

 

 3. Рисование 

 (15.50-16.15) 

  

 

3. Рисование 

(15.50-16.15) 

 

возрастная 

группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Подготовительн

ая группа (НОД 

30 мин. перерыв 

не менее 10 мин.) 

1. Развитие речи 

(9.00-9.30) 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(9.00-9.30) 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(9.00-9.30) 

1. Развитие речи 

(9.00-9.30) 

1. Лепка/ 

аппликация  

(1 раз в две недели)  

(9.00-9.30) 

Перерыв 

(9.30-9.40) 

Перерыв 

(9.30-9.40) 

Перерыв 

(9.30-9.40) 

Перерыв 

(9.30-9.40) 

Перерыв 

(9.30-9.40) 

2. Физическая культура  

(9.40-10.10) 

2. Музыка 

(9.40-10.10) 

2. Физическая культура 

(9.40-10.10) 

2. Музыка  

(9.40-10.10) 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

(9.40-10.10) 

3. Рисование 

 (15.50-16.20) 
   

3. Рисование 

(15.50-16.20) 

3. Физическая культура 

  (10:30-11:00) 

 

НОД  физическая культура осуществляется 2 раза в помещении и 1 раз – на улице. 

Время НОД длится не более времени, указанного для каждого возрастного периода, воспитатель вправе менять очередность НОД и дни с учетом 

интересов обучающихся.  
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